
Von Oktober bis März laden palliative bern und endlich.menschlich.bern. in Kooperation 
mit dem Kino REX zur Filmreihe «Voller Leben» ein. Gezeigt werden Filme, die sich mit 
den grossen Themen des Lebens beschäftigen: Sterben, Tod, Trauer und der Frage, wie 
wir mit Endlichkeit umgehen. Im Anschluss an jede Vorführung findet ein moderiertes 
Gespräch mit Fachpersonen, Betroffenen und dem Publikum statt.

PODIUM Gäste: Gregor Frei, Regisseur des Films,  
Claudia Dunkel, Trauerbegleiterin, Fachfrau für ambulante, psychiatrische Pflege
Moderation: Adriano Marra, Jenseits-Café (www.jenseits-café.ch)

Samstag,  
16.01.2027 

Das Leben vor dem Tod     
Dok., Gregor Frei 

«70 ist genug», sagt Armin – und meint es 

ernst, obwohl er nicht krank ist. Sein Nach-

bar Goffredo kann das nicht akzeptieren. 

Drei Jahre Begleitung zweier Männer in 

einem Tessiner Bergdorf: ein Streit voller 

Zuneigung über Freundschaft, Sturheit und 

die Frage, wem das eigene Leben gehört.

Voller Leben 
eine Filmreihe mit Fachgesprächen 
über das, was am Ende wirklich zählt

Kino Rex (Vorverkauf/Kasse vor Ort) 
Schwanengasse 9, 3011 Bern

11:00–14:00 Uhr
Film inkl. Podium


